
 



 

Сентябрь 

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Альметьевск – 

город мой 

родной» 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному;  

сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; в энергичном 

отталкивании двумя ногами от пола (земли) и 

мягком приземлении при подпрыгивании. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Займи место» (Буш 

урын). 

УМК- закрепление слов. 

 

Шнуры, кубики, 

кегли, набивные 

мячи. ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Мониторинг  1.Выявить  уровень  физической  

подготовленности  и  работоспособности  

детей. 

2.Осуществить  индивидуально-

дифференцированный  подход  в  физическом  

воспитании  детей. 

3.Упорядочить  запись  данных, сбор  

информации. 

- Набивные мячи, 

мешочки для 

метания, мелки, 

линейка, ноутбук. 

 

3 «Творчество»  Упражнять детей энергично отталкиваться от 

пола и приземляться на полусогнутые  ноги 

при подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; в прокатывании мяча. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

. «Скок – перескок» 

(Күчтем – күч). 

УМК- закрепление слов. 

Флажки, набивные 

мячи. ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

 

Выставка 

детского 

творчества 



 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 5-6 лет, 2014г. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС, 2014г. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 

Октябрь 

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Волшебные 

слова. Уважаем, 

почитаем». 

1.Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

2.Упражнять в энергичном отталкивании от 

пола и мягком приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках с продвижением вперед. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Гуси-лебеди». 

УМК- закрепление слов. 

 

Косички по 

количеству детей, 

гимн-я скамейка, 

кубики, ноутбук,  

CD- проигрыватель. 

Игра «Нежные 

слова» 

2 «Осень» 1.Учить детей находить свое место в шеренге 

после ходьбы и бега. 

2.Упражнять в приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках из обруча в обруч. 

3.Закреплять умение прокатывать мяч друг 

другу, развивая точность направления 

движения. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 
«Кот и мышь»  

УМК- закрепление слов. 

Обручи, набивные 

мячи, ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

 

Эстафета «Кто 

быстрее соберет 

овощи». 



3 «Кружиться, 

кружиться  

желтый листок». 

1.Упражнять в прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. 

2.Развивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом направлении, в 

лазанье под дугу. 

3.Повторить ходьбу в колонне по одному, 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Перелет птиц» 

УМК- закрепление слов. 

 

Шнур, набивные 

мячи по количеству 

детей ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 

4 «Мир 

насекомых» 

1.Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, в ходьбе и беге врассыпную; в 

сохранении равновесия при ходьбе на 

уменьшенной площади опоры. 

2.Повторить лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Жучок» 

УМК- закрепление слов. 

 

Кегли- по 

количеству детей, 

дуги, доска, шнур, 

набивные мячи, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Загадки про 

насекомых 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 

 

 

 



 

Ноябрь 

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Моя родина 

Россия» 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на двух ногах; 

закреплять умение удерживать устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Займи место» (Буш 

урын). 

УМК- закрепление слов. 

 

Флажки по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры народов 

Поволжья 

2 «Наши друзья 

животные и 

птицы» 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании 

мяча. 

 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Лисички и курочки» 

(Төлке һәм тавыклар)  

УМК- закрепление слов. 

 

Шнуры, мячи, кегли,  

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

 

3 «Народная 

культура и 

традиции» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; в бросках 

мяча о землю и ловле его двумя руками. 

2.Повторить ползание на четвереньках. 

 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

Шнуры, мячи, гимн-

я скамейка, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 



отношение. Татарская н.и 

“ Кошка - непоседа” 

(“Мияулы”) 

УМК- закрепление слов. 

 

4 «Охрана 

природы» 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании 

мяча. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и 

«Серый волк» ( Аю – 

бүре») 

УМК- закрепление слов. 

 

Шнуры, мячи, гимн-

я скамейка, кубики, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

5 «День матери» 1.Упражнять детей в метании мешочков на 

дальность. 

2.Развивать равновесие в ходьбе по буму, 

координацию движений при лазании по 

гимнастической стенке. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и 

«Спутанные кони» 

(Тышаулы атлар). 

УМК- закрепление слов. 

Обручи малого 

диаметра – по 

количеству детей, 

мячи малого 

диаметра – по 

количеству детей, 

гимнастическая 

стенка, скамейка, 

кубики, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 

Развлечение 

«Мамин день» 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 



Декабрь  

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Мы на 

транспорте 

поедем. Правила 

и безопасность 

дорожного 

движения» 

1.Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

2.Развивать внимание детей при выполнении 

заданий в ходьбе и беге;  ловкость и 

координацию движений в прыжках через 

препятствие. 

 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Ловишки» 

УМК- закрепление слов. 

Обручи по 

количеству детей, 

шнуры, бруски, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник Новый 

год 

2 «Вот пришли 

морозцы, зима 

настала» 

1.Упражнять детей в перестроении в пары на 

месте; в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги. 

2.Развивать глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Зайцы и волк»  

УМК- закрепление слов. 

Раздаточный 

материал 

«снежинки» по 

количеству детей, 

мячи, 

гимнастическая 

скамейка, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 

 

3 Промежуточный 

мониторинг 

Определение степени освоения ребенком 

образовательной программы, влияния 

образовательного процесса в ДОУ на развитие 

ребенка. 

- Набивные мячи, 

мешочки для 

метания, мелки, 

линейка, ноутбук. 

4 «Новый год у 

ворот» 

1.Упражнять в действиях по заданию педагога 

в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук 

за края скамейки при ползании на животе. 

2.Повторить упражнение в равновесии. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Лыжи». 

Раздаточный 

материал 

«снежинки» по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, обручи,  

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 



УМК- закрепление слов. 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 

Январь  

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Зимние 

каникулы» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их. 

2.Формировать устойчивое равновесие в 

ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

3.Повторить упражнения в прыжках. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Резвые лошадки» (Ат 

булып йогерү) 

УМК- закрепление слов. 

Обручи по 

количеству детей, 

канат, кегли, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурный 

досуг 

2 «Зимние забавы» Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; 

в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Перехватчики» («Куышу 

уены»). 

Мячи по количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка, кегли, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 



УМК- закрепление слов. 

3 «Мой дом» 1.Повторить ходьбу и бег между предметами, 

не задевая их; ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках. 

2.Развивать ловкость в упражнениях с мячом 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Кто первый» («Узыш 

уены») 

УМК- закрепление слов. 

Косички- по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, мячи, 

шнур, ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 «Звери зимой» 1.Упражнять детей в ходьбе со сменой 

ведущего; с высоким подниманием колен; в 

равновесии при ходьбе по гимнастической 

скамейке. 

2.Закреплять умение правильно подлезать под 

шнур. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Догони зайца» («Куян 

куу») 

УМК- закрепление слов. 

Мячи по количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка, кегли, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 

 

 



Февраль  

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Природа» 1. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, в равновесии. 

2.повторить задание в прыжках. 

 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Найди листок, как на 

дереве». 

УМК- закрепление слов. 

 

Гимнастическая 

скамейка, бруски, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение 

«Масленица» 

2 «Дружные ребята. 
Такие разные 

народы». 

1.Упражнять детей в ходьбе с выполнением 

задания по команде педагога, в прыжках из 

обруча в обруч. 

2.Развивать ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Теремок». 

УМК- закрепление слов. 

Стулья по 

количеству детей, 

обручи, мячи, кегли, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

 

3 «Масленица, 

масленичная 

неделя» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную 

между предметами; в ловле мяча двумя 

руками. 

2.Закреплять навык ползания на четвереньках. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Лиса в курятнике». 

УМК- закрепление слов. 

 

Гимнастическая 

палка – по кол-ву 

детей, кегли, мячи, 

мешочки для 

метания, 

гимнастическая 

скамейка. ноутбук, 

CD- проигрыватель. 



4 «День 

защитника 

отечества» 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения. 

2.Повторить ползание в прямом направлении, 

прыжки между предметами. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская н.и. 

«Золотые ворота». 

УМК- закрепление слов. 

Мячи, 

гимнастическая 

скамейка, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 

Праздник День 

защитника 

Отечества 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 

Март  

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Международны

й женский день» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления движения и беге 

врассыпную. 

2.Повторить упражнения в равновесии. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Әбәкле» (Хлопушки). 

УМК- закрепление слов. 

 

Кубики, шнуры, 

скакалки, 

гимнастическая 

доска, ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Праздник  8 марта 

2 «Неделя театра» 1.Упражнять детей в ходьбе с выполнением ЭРС: Проявлять интерес Мячи, шнур, ноутбук, Театрализация 



заданий по команде педагога; в прыжках в 

длину с места, в бросании мячей через сетку. 

2.Повторить ходьбу и бег врассыпную. 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Яулык салыш» (Платок). 

УМК- закрепление слов. 

 

CD- проигрыватель. 

 

сказок 

3 «Весна идёт» 1.Упражнять детей в ходьбе по кругу; ходьбе и 

беге с выполнением задания, в ползании на 

животе по скамейке. 

2.Повторить прокатывание мяча между 

предметами. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Разбей горшок» (Чүлмәк 

вату). 

УМК- закрепление слов. 

 

Ленточки- по кол-ву 

детей, мячи, 

гимнастическая 

скамейка, мешочки с 

песком, ноутбук, 

CD- проигрыватель.  

 

Выставка 

детского 

творчества 

4 «Книжкина 

неделя» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по сигналу педагога. 

2.Повторить ползание по скамейке «по-

медвежьи»; упражнения врассыпную и 

прыжках. 

ЭРС: Проявлять интерес 

к традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Скок-перескок (Кучтем-

куч). 

УМК- закрепление слов. 

 

Обручи –по кол-ву 

детей, шнуры, 

гимнастическая 

скамейка, доска, 

мешочки с песком. 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

 



2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

Апрель  

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие  
1 «Неделя 

здоровья» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному, ходьбе и беге врассыпную. 

2.Повторить задания в равновесии и прыжках. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская  н.и. 

«Подними ладошки». 

УМК- закрепление слов. 

 

Доска, мешочки с 

песком, пенечки. 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

День здоровья 

2 «День 

космонавтики» 

1.Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; 

метании мешочков в горизонтальную цель. 

2.Закреплять умение занимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину с 

места. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в России. 

Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Русская  н.и. 

«Самолеты» 

 УМК- закрепление слов. 

 

Мешочки с песком, 

кегли, обручи, малые 

мячи, ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Игра 

«Космонавты» 

Мониторинг  1.Выявить  уровень  физической  подготовленности  и  работоспособности  

детей. 

2.Осуществить  индивидуально-дифференцированный  подход  в  

физическом  воспитании  детей. 

Набивные мячи, 

мешочки для 

метания, мелки, 

линейка, ноутбук. 

 



3.Упорядочить  запись  данных, сбор  информации. 

 

Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 

Май  

№ 

п/п 

Тема недели Программное содержание ЭРС, УМК Инвентарь, 

оборудование 

Итоговое 

мероприятие 
1 «Праздник 

весны и труда. 

Мир 

профессий».                                                             

1.Упражнять детей в ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

2.Повторить прыжки в длину с места. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Кто дальше бросит?» 

(Ыргыту уены?) 

УМК- закрепление слов. 

Ленточки по 

количеству детей, 

доска, 

гимнастическая 

скамейка, мячи, 

шнуры, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 

Развлечение 

«Весна» 

2 «День победы» 1.Упражнять в прыжках в длину с места.  

2.Повторить ходьбу со сменой ведущего. 

3.Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Спутанные кони» 

Флажки по 

количеству детей, 

мячи, шнуры, 

мешочки с песком, 

скакалки, ноутбук, 

CD- проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 



(Тышаулы атлар). 

УМК- закрепление слов. 

 

3 «День семьи» 1.Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен, беге врассыпную, в 

ползании по скамейке. 

2.Повторить метание в вертикальную цель 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Дедушка с посошком» 

(Юлчы бабай). 

УМК- закрепление слов. 

 

Гимнастические 

палки-по количеству 

детей, скакалки, 

гимнастическая 

скамейка, скакалки, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Фотовыставка 

«Моя семья» 

4 «Жители рек, 

морей и 

океанов» 

1.Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре и 

прыжках. 

2.Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Лягушата» (Бакалар). 

УМК- закрепление слов. 

 

Мячи – по кол-ву 

детей, 

гимнастическая 

скамейка, доска, 

мешочки с песком, 

шнур, ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Выставка 

детского 

творчества 

5 Здравствуй 

лето!» 

Упражнять детей в ходьбе парами; ходьбе и 

беге врассыпную; в сохранении на 

повышенной опоре; в прыжках. 

ЭРС: проявлять интерес к 

традициям, обычаям, 

обрядам народов, 

живущих в Республике 

Татарстан. Воспитывать 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение. Татарская н.и. 

«Ловишки» (Тотыш 

уены»).  

УМК- закрепление слов. 

 

Кубики – по кол-ву 

детей, 

гимнастическая 

скамейка, мяч, 

ноутбук, CD- 

проигрыватель. 

Рисунки на 

асфальте 



Использованная 

литература 

 

1.Учебно – методический комплект к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой «Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева, в соответствии ФГОС, 

для занятий с детьми 6-7 лет. 

2.«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова, в соответствии ФГОС. 

3.Региональная программа дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 

программасы/ Р.К. Шаехова – азанҗ, РИӨ, 2012. 

4.Методическое пособие для инстркторов по физической культуре “Уйный – уйный үсәбез” 

Закирова К.В., Мортазина Л.Р, Казань 2013г. 

 

 


